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Kurzbahntrainingslager 2026 

 
Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimmfreunde, 
 
wie schon in den vergangenen Jahren, findet im Herbst ein vorbereitendes Trainingslager für 
die Kurzbahn-Meisterschaften statt. Hierzu lade ich Aktive ab Jahrgang 2012 herzlich ein. In 
diesem Jahr wird das Trainingslager jedoch nicht in Westerstede stattfinden, sondern in 
Lingen. Eine Unterbringung wird seitens des Kreisschwimmverbandes nicht gestellt; die 
individuelle Anreise ist eigenständig zu organisieren.  
 
Maximal können 21 Personen teilnehmen. Die verfügbaren Plätze werden entsprechend der 
Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen vergeben. Freie Plätze werden nach Absprache 
mit den Trainern vergeben. Bei Interesse bitte ich um entsprechende Info.  
 
Zwecks weiterer Planungen, bitte ich die Teilnahme bis zum 01.09.2026 durch Anmeldung 
über das Anmeldetool auf der Homepage des Kreisschwimmverbandes Emsland zu 
bestätigen. Die Anmeldungen können nur von registrierten Benutzern mit Login-Namen und 
Passwort vorgenommen werden.  

 
Termin:  Donnerstag, 22.10.2026 (ca. 09:30 Uhr)  

bis Sonntag, 25.10.2026 (ca. 17:00 Uhr) 
 

Ort:    Linus  Lingen 
 

Trainingsleitung:  Imke Mülder, Heiko Bartels 
   

Kostenanteil je Teilnehmer:     107 € (incl. Verpflegung, Getränke, etc.) 
 
Es finden pro Tag zwei Schwimmeinheiten und ein Land-/Krafttraining statt. Der Trainingstag 
endet Donnerstag bis Samstag gegen 18:00 Uhr. Bitte ausreichend Schwimm- und 
Sportbekleidung sowie Trainingsmaterialien (Flossen, Bretter, etc.) mitbringen. 
 
Der Kostenanteil von 107,00 € pro Teilnehmer ist auf das Konto des Kreisschwimmverbandes 
bei der Emsländischen Volksbank IBAN DE30 2666 0060 0114 4022 00 BIC GENODEF1LIG 
bis zum 09.10.2026 zu überweisen.  

 
Mit sportlichem Gruß 
 
Anke Hermeling          


